
T R I N I T Y   R A D I O N I C S QUICK USER MANUAL

Trinity Wish Coin

Your Wish Coin provides a
physical centre for focused
intention.

The optional Resonance Plate multiplies the
power of the Wish Coin and holds your written
wish.

No batteries, electrical charging or software are
required.

01

Using the Wish Coin
on its own

02

Using the Coin with
the Resonance Plate

1 Choose one intention. Define clearly what
you want to achieve.

2 Make contact. Place your left thumb on the
left gold contact and your right thumb on the
right gold contact.

3 Focus for 20-30 seconds. Keep both thumbs
on the contacts while visualising your intention
as already achieved.

4 Carry it with you. Keep the Coin in your
pocket or pouch so you can resonate with your
wish.

CONNECT  /  WRITE  /  POSITION

1 Connect: Place both thumbs on the Coin’s
gold contacts. Focus for 20-30 seconds,
visualising your intention as already achieved.

2 Write: Write your intention on paper and place
it in the Plate’s area marked “PLACE YOUR
WRITTEN WISH HERE.”

3 Position: Centre the Coin in the area marked
“PLACE WISHING COIN HERE,” above your
written intention.

Use the assembled arrangement as the focal point
for your intention-setting practice.

RESETTING THE COIN

Flip the Coin over and touch the opposite thumb/finger contacts twice.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Kurzanleitung

Trinity Wish Coin

Ihre Wish Coin bietet einen
greifbaren Mittelpunkt für die
Konzentration auf Ihre Intention.

Die optionale Resonance Plate vervielfacht die Kraft der
Wish Coin und bietet Platz für Ihren aufgeschriebenen
Wunsch.

Sie benötigen weder Batterien noch elektrisches Aufladen
oder Software.

01

Die Wish Coin allein
verwenden

1 Wählen Sie eine Intention. Legen Sie klar
fest, was Sie erreichen möchten.

2 Stellen Sie den Kontakt her. Legen Sie Ihren
linken Daumen auf den linken goldenen
Kontakt und Ihren rechten Daumen auf den
rechten goldenen Kontakt.

3 Konzentrieren Sie sich 20-30 Sekunden
lang. Lassen Sie beide Daumen auf den
Kontakten und stellen Sie sich dabei vor, dass
Ihre Intention bereits verwirklicht ist.

4 Tragen Sie die Münze bei sich. Bewahren Sie
die Münze in Ihrer Tasche oder einem Beutel
auf, damit Sie mit Ihrem Wunsch in Resonanz
gehen können.

02

Die Münze mit der Resonance
Plate verwenden

Kontakt herstellen / Aufschreiben / Platzieren

1 Kontakt herstellen: Legen Sie beide Daumen
auf die goldenen Kontakte der Münze.
Konzentrieren Sie sich 20-30 Sekunden lang
und stellen Sie sich dabei vor, dass Ihre
Intention bereits verwirklicht ist.

2 Aufschreiben: Schreiben Sie Ihre Intention auf
ein Blatt Papier und legen Sie es auf den
Bereich der Platte mit der Aufschrift „PLACE
YOUR WRITTEN WISH HERE“.

3 Platzieren: Legen Sie die Münze mittig auf den
Bereich mit der Aufschrift „PLACE WISHING
COIN HERE“, oberhalb Ihrer aufgeschriebenen
Intention.

Nutzen Sie diese Anordnung als Mittelpunkt Ihrer
Praxis zur Ausrichtung auf Ihre Intention.

Die Münze zurücksetzen

Drehen Sie die Münze um und berühren Sie die Daumen-/Fingerkontakte auf der anderen Seite zweimal.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Guide d’utilisation rapide

Trinity Wish Coin

Votre Wish Coin vous offre un point
d’ancrage physique pour vous
concentrer sur votre intention.

La Resonance Plate, disponible en option, multiplie la
puissance de la Wish Coin et accueille votre souhait
écrit.

Aucune pile, recharge électrique ni aucun logiciel ne sont
nécessaires.

01

Utiliser la Wish Coin seule

1 Choisissez une intention. Définissez
clairement ce que vous souhaitez accomplir.

2 Établissez le contact. Placez votre pouce
gauche sur le contact doré de gauche et votre
pouce droit sur le contact doré de droite.

3 Concentrez-vous pendant 20-30 secondes.
Gardez les deux pouces sur les contacts tout
en visualisant votre intention comme déjà
réalisée.

4 Gardez la pièce sur vous. Gardez la pièce
dans votre poche ou dans une pochette pour
entrer en résonance avec votre souhait.

02

Utiliser la pièce avec la
Resonance Plate

Établir le contact / Écrire / Positionner

1 Établir le contact : Placez les deux pouces
sur les contacts dorés de la pièce. Concentrez-
vous pendant 20-30 secondes en visualisant
votre intention comme déjà réalisée.

2 Écrire : Écrivez votre intention sur une feuille
de papier et placez-la dans la zone de la
plaque portant l’inscription « PLACE YOUR
WRITTEN WISH HERE ».

3 Positionner : Centrez la pièce dans la zone
portant l’inscription « PLACE WISHING COIN
HERE », au-dessus de votre intention écrite.

Utilisez cet ensemble comme point de focalisation
pour votre pratique de l’intention.

Réinitialiser la pièce

Retournez la pièce, puis touchez deux fois les contacts pour les pouces ou les doigts situés sur l’autre
face.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Guida rapida all’uso

Trinity Wish Coin

La tua Wish Coin offre un punto di
riferimento fisico su cui concentrare
la tua intenzione.

La Resonance Plate opzionale moltiplica la potenza
della Wish Coin e accoglie il tuo desiderio scritto.

Non servono batterie, ricarica elettrica o software.

01

Usare la Wish Coin da sola

1 Scegli un’intenzione. Definisci chiaramente
ciò che vuoi realizzare.

2 Stabilisci il contatto. Appoggia il pollice
sinistro sul contatto dorato di sinistra e il pollice
destro sul contatto dorato di destra.

3 Concentrati per 20-30 secondi. Mantieni
entrambi i pollici sui contatti mentre visualizzi
la tua intenzione come già realizzata.

4 Porta la moneta con te. Tieni la moneta in
tasca o in un sacchetto, così da entrare in
risonanza con il tuo desiderio.

02

Usare la moneta con la
Resonance Plate

Stabilisci il contatto / Scrivi / Posiziona

1 Stabilisci il contatto: Appoggia entrambi i
pollici sui contatti dorati della moneta.
Concentrati per 20-30 secondi, visualizzando
la tua intenzione come già realizzata.

2 Scrivi: Scrivi la tua intenzione su un foglio di
carta e posizionalo nell’area della piastra con
la scritta «PLACE YOUR WRITTEN WISH
HERE».

3 Posiziona: Centra la moneta nell’area con la
scritta «PLACE WISHING COIN HERE», al di
sopra della tua intenzione scritta.

Usa l’insieme così disposto come punto focale della
tua pratica di definizione dell’intenzione.

Reimpostare la moneta

Capovolgi la moneta e tocca due volte i contatti per i pollici o le dita sul lato opposto.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Guía rápida de uso

Trinity Wish Coin

Tu Wish Coin te ofrece un punto de
referencia físico para concentrarte en
tu intención.

La Resonance Plate opcional multiplica la potencia de la
Wish Coin y sirve de soporte para tu deseo escrito.

No se necesitan pilas, carga eléctrica ni software.

01

Usar la Wish Coin sola

1 Elige una intención. Define con claridad lo
que quieres conseguir.

2 Establece el contacto. Coloca el pulgar
izquierdo sobre el contacto dorado de la
izquierda y el pulgar derecho sobre el contacto
dorado de la derecha.

3 Concéntrate durante 20-30 segundos.
Mantén ambos pulgares sobre los contactos
mientras visualizas tu intención como si ya se
hubiera hecho realidad.

4 Lleva la moneda contigo. Guarda la moneda
en el bolsillo o en una bolsita para entrar en
resonancia con tu deseo.

02

Usar la moneda con la
Resonance Plate

Establece el contacto / Escribe / Coloca

1 Establece el contacto: Coloca ambos
pulgares sobre los contactos dorados de la
moneda. Concéntrate durante 20-30 segundos,
visualizando tu intención como si ya se hubiera
hecho realidad.

2 Escribe: Escribe tu intención en un papel y
colócalo en la zona de la placa con la
inscripción «PLACE YOUR WRITTEN WISH
HERE».

3 Coloca: Centra la moneda en la zona con la
inscripción «PLACE WISHING COIN HERE»,
por encima de tu intención escrita.

Usa el conjunto así dispuesto como punto focal de
tu práctica de formulación de intenciones.

Restablecer la moneda

Dale la vuelta a la moneda y toca dos veces los contactos para los pulgares o los dedos de la cara
opuesta.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Guia rápido de uso

Trinity Wish Coin

Sua Wish Coin oferece um
ponto de referência físico para
concentrar sua intenção.

A Resonance Plate opcional multiplica a potência
da Wish Coin e acomoda seu desejo escrito.

Não são necessárias pilhas, baterias, recarga elétrica
ou software.

01

Como usar a Wish Coin
sozinha

1 Escolha uma intenção. Defina com clareza o
que você deseja alcançar.

2 Faça contato. Coloque o polegar esquerdo no
contato dourado da esquerda e o polegar
direito no contato dourado da direita.

3 Concentre-se por 20-30 segundos.
Mantenha os dois polegares nos contatos
enquanto visualiza sua intenção como já
realizada.

4 Leve a moeda com você. Guarde a moeda
no bolso ou em uma bolsinha para entrar em
ressonância com seu desejo.

02

Como usar a moeda com a
Resonance Plate

Faça contato / Escreva / Posicione

1 Faça contato: Coloque os dois polegares nos
contatos dourados da moeda. Concentre-se
por 20-30 segundos, visualizando sua
intenção como já realizada.

2 Escreva: Escreva sua intenção em um papel
e coloque-o na área da placa com a inscrição
“PLACE YOUR WRITTEN WISH HERE”.

3 Posicione: Centralize a moeda na área com a
inscrição “PLACE WISHING COIN HERE”,
acima da sua intenção escrita.

Use o conjunto assim montado como ponto focal da
sua prática de definição de intenções.

Como redefinir a moeda

Vire a moeda e toque duas vezes nos contatos para os polegares ou dedos do lado oposto.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Краткое руководство пользователя

Trinity Wish Coin

Wish Coin служит физическим
центром для сосредоточения на
вашем намерении.

Дополнительная Resonance Plate многократно
усиливает мощь Wish Coin и служит местом для
вашего записанного желания.

Батарейки, электрическая зарядка и программное
обеспечение не нужны.

01

Использование Wish Coin
отдельно

1 Выберите одно намерение. Чётко
определите, чего вы хотите достичь.

2 Установите контакт. Положите большой
палец левой руки на левый золотой контакт,
а большой палец правой руки на правый
золотой контакт.

3 Сосредоточьтесь на 20-30 секунд.
Держите оба больших пальца на контактах,
представляя, что ваше намерение уже
осуществилось.

4 Носите монету с собой. Держите монету в
кармане или мешочке, чтобы входить в
резонанс со своим желанием.

02

Использование монеты с
Resonance Plate

Контакт / Запись / Размещение

1 Контакт: Положите оба больших пальца на
золотые контакты монеты. Сосредоточьтесь
на 20-30 секунд, представляя, что ваше
намерение уже осуществилось.

2 Запись: Запишите своё намерение на
бумаге и положите её в область пластины с
надписью «PLACE YOUR WRITTEN WISH
HERE».

3 Размещение: Поместите монету по центру
области с надписью «PLACE WISHING COIN
HERE», поверх записанного намерения.

Используйте собранную композицию как точку
сосредоточения в практике формирования
намерения.

Сброс монеты

Переверните монету и дважды коснитесь противоположных контактов для большого пальца и других
пальцев.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Kısa Kullanım Kılavuzu

Trinity Wish Coin

Wish Coin, niyetinize
odaklanmanız için fiziksel bir
merkez sağlar.

İsteğe bağlı Resonance Plate, Wish Coin'in gücünü
katlar ve yazılı dileğinizi yerleştirmeniz için bir alan
sunar.

Pil, elektrikle şarj veya yazılım gerekmez.

01

Wish Coin'i tek başına
kullanma

1 Tek bir niyet seçin. Neyi gerçekleştirmek
istediğinizi açıkça belirleyin.

2 Temas kurun. Sol başparmağınızı soldaki altın
temas noktasına, sağ başparmağınızı sağdaki
altın temas noktasına yerleştirin.

3 20-30 saniye odaklanın. Niyetinizin çoktan
gerçekleştiğini gözünüzde canlandırırken her
iki başparmağınızı da temas noktalarında
tutun.

4 Yanınızda taşıyın. Dileğinizle rezonansa
girebilmek için Coin'i cebinizde veya kesenizde
taşıyın.

02

Coin'i Resonance Plate ile
kullanma

Temas kurun / Yazın / Yerleştirin

1 Temas kurun: Her iki başparmağınızı Coin'in
altın temas noktalarına yerleştirin. Niyetinizin
çoktan gerçekleştiğini gözünüzde
canlandırarak 20-30 saniye odaklanın.

2 Yazın: Niyetinizi kâğıda yazın ve kâğıdı Plate
üzerindeki “PLACE YOUR WRITTEN WISH
HERE” yazılı alana yerleştirin.

3 Yerleştirin: Coin'i “PLACE WISHING COIN
HERE” yazılı alanın ortasına, yazılı niyetinizin
üzerine yerleştirin.

Oluşturduğunuz bu düzeni niyet belirleme
pratiğinizin odak noktası olarak kullanın.

Coin'i sıfırlama

Coin'i ters çevirin ve karşı taraftaki başparmak/parmak temas noktalarına iki kez dokunun.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Skrócona instrukcja obsługi

Trinity Wish Coin

Twoja Wish Coin stanowi fizyczny
punkt skupienia uwagi na intencji.

Opcjonalna Resonance Plate zwielokrotnia moc Wish
Coin i zapewnia miejsce na zapisane życzenie.

Nie są potrzebne baterie, ładowanie elektryczne ani
oprogramowanie.

01

Korzystanie z samej Wish Coin

1 Wybierz jedną intencję. Jasno określ, co
chcesz osiągnąć.

2 Nawiąż kontakt. Połóż lewy kciuk na lewym
złotym styku, a prawy kciuk na prawym złotym
styku.

3 Skup się przez 20-30 sekund. Trzymaj oba
kciuki na stykach, wyobrażając sobie, że twoja
intencja już się urzeczywistniła.

4 Noś monetę przy sobie. Trzymaj monetę w
kieszeni lub woreczku, by móc rezonować ze
swoim życzeniem.

02

Korzystanie z monety z
Resonance Plate

Nawiąż kontakt / Zapisz / Umieść

1 Nawiąż kontakt: Połóż oba kciuki na złotych
stykach monety. Skup się przez 20-30 sekund,
wyobrażając sobie, że twoja intencja już się
urzeczywistniła.

2 Zapisz: Zapisz swoją intencję na kartce i
umieść ją w obszarze płyty oznaczonym
napisem „PLACE YOUR WRITTEN WISH
HERE”.

3 Umieść: Umieść monetę pośrodku obszaru
oznaczonego napisem „PLACE WISHING
COIN HERE”, powyżej zapisanej intencji.

Wykorzystaj tak przygotowany zestaw jako punkt
skupienia uwagi podczas praktyki wyznaczania
intencji.

Resetowanie monety

Odwróć monetę i dwukrotnie dotknij styków przeznaczonych na kciuki lub palce po drugiej stronie.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Ghid rapid de utilizare

Trinity Wish Coin

Wish Coin îți oferă un punct de
sprijin fizic pentru a te concentra
asupra intenției tale.

Resonance Plate, disponibilă opțional, multiplică
puterea Wish Coin și oferă un loc pentru dorința ta
scrisă.

Nu sunt necesare baterii, încărcare electrică sau software.

01

Utilizarea Wish Coin fără placă

1 Alege o singură intenție. Definește clar ce
vrei să realizezi.

2 Stabilește contactul. Așază degetul mare de
la mâna stângă pe contactul auriu din stânga
și degetul mare de la mâna dreaptă pe
contactul auriu din dreapta.

3 Concentrează-te timp de 20-30 de secunde.
Ține ambele degete mari pe contacte în timp
ce îți vizualizezi intenția ca fiind deja împlinită.

4 Poartă moneda cu tine. Păstrează moneda în
buzunar sau într-un săculeț, pentru a putea
rezona cu dorința ta.

02

Utilizarea monedei cu
Resonance Plate

Stabilește contactul / Scrie / Așază

1 Stabilește contactul: Așază ambele degete
mari pe contactele aurii ale monedei.
Concentrează-te timp de 20-30 de secunde,
vizualizându-ți intenția ca fiind deja împlinită.

2 Scrie: Scrie-ți intenția pe o foaie de hârtie și
așaz-o în zona plăcii marcată cu „PLACE
YOUR WRITTEN WISH HERE”.

3 Așază: Așază moneda în centrul zonei
marcate cu „PLACE WISHING COIN HERE”,
deasupra intenției tale scrise.

Folosește ansamblul astfel pregătit ca punct de
concentrare în practica ta de stabilire a intențiilor.

Resetarea monedei

Întoarce moneda pe cealaltă față și atinge de două ori contactele pentru degetele mari sau celelalte degete
de pe acea față.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Кратко ръководство за употреба

Trinity Wish Coin

Wish Coin е физически център, който
ви помага да се съсредоточите върху
намерението си.

Допълнителната Resonance Plate умножава силата на
Wish Coin и осигурява място за записаното ви желание.

Не са необходими батерии, електрическо зареждане или
софтуер.

01

Самостоятелно използване на
Wish Coin

1 Изберете едно намерение. Определете
ясно какво искате да постигнете.

2 Осъществете контакт. Поставете левия си
палец върху левия златен контакт, а десния
палец върху десния златен контакт.

3 Съсредоточете се за 20-30 секунди.
Задръжте двата палеца върху контактите,
като си представяте, че намерението ви вече
е осъществено.

4 Носете я със себе си. Дръжте монетата в
джоба или в торбичка, за да можете да
резонирате с желанието си.

02

Използване на монетата с
Resonance Plate

Свържете се / Запишете / Поставете

1 Свържете се: Поставете двата си палеца
върху златните контакти на монетата.
Съсредоточете се за 20-30 секунди, като си
представяте, че намерението ви вече е
осъществено.

2 Запишете: Запишете намерението си на
хартия и я поставете в зоната на плочата с
надпис „PLACE YOUR WRITTEN WISH
HERE“.

3 Поставете: Поставете монетата в центъра
на зоната с надпис „PLACE WISHING COIN
HERE“, върху записаното си намерение.

Използвайте така подредените елементи като
фокусна точка в практиката си за задаване на
намерение.

Нулиране на монетата

Обърнете монетата и докоснете два пъти срещуположните контакти за палеца/пръстите.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C Sدليل الاستخدام السريع

Trinity Wish Coin

ا ماديًا لتركيز نيتك. تمنحك Wish Coin مركزً

تضاعف Resonance Plate الاختيارية قوة Wish Coin وتوفر موضعًا
لأمنيتك المكتوبة.

لا تحتاج إلى بطاريات أو شحن كهربائي أو برامج.

01

استخدام Wish Coin بمفردها

اختر نية واحدة. حدّد بوضوح ما تريد تحقيقه.1

لامس نقطتي التلامس. ضع إبهامك الأيسر على نقطة2
التلامس الذهبية اليسرى، وإبهامك الأيمن على نقطة

التلامس الذهبية اليمنى.

ركّز لمدة 30-20 ثانية. أبقِ كلا الإبهامين على نقطتي3
التلامس وأنت تتخيّل أن نيتك قد تحققت بالفعل.

احملها معك. احتفظ بالقطعة في جيبك أو جرابك لتتمكن من4
التناغم مع أمنيتك.

02

Resonance Plate استخدام القطعة مع

لامس / اكتب / ضع

لامس: ضع كلا الإبهامين على نقطتي التلامس الذهبيتين في1
القطعة. ركّز لمدة 30-20 ثانية وأنت تتخيّل أن نيتك قد

تحققت بالفعل.

اكتب: اكتب نيتك على ورقة وضعها في المساحة المحددة2
على اللوحة بعبارة

.«PLACE YOUR WRITTEN WISH HERE»

ضع: ضع القطعة في وسط المساحة المحددة بعبارة3
«PLACE WISHING COIN HERE»، فوق نيتك

المكتوبة.

استخدم هذا الترتيب بعد تجميعه كنقطة تركيز في ممارستك لتحديد
النية.

إعادة ضبط القطعة

اقلب القطعة، ثم المس مرتين نقاط التلامس المقابلة المخصصة للإبهام/الأصابع.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C Sמדריך שימוש מקוצר

Trinity Wish Coin

Wish Coin מעניק לכוונה שלכם
מוקד פיזי שאפשר להתרכז בו.

Resonance Plate האופציונלית מגבירה פי כמה את
העוצמה של Wish Coin ומשמשת להנחת המשאלה הכתובה

שלכם.

אין צורך בסוללות, בטעינה חשמלית או בתוכנה.

01

שימוש ב-Wish Coin בפני עצמו

בחרו כוונה אחת. הגדירו בבירור מה אתם רוצים1
להשיג.

צרו מגע. הניחו את אגודל שמאל על נקודת המגע2
הזהובה השמאלית ואת אגודל ימין על נקודת המגע

הזהובה הימנית.

התמקדו במשך 20-30 שניות. השאירו את שני3
האגודלים על נקודות המגע ודמיינו שהכוונה שלכם כבר

התגשמה.

קחו אותו איתכם. שמרו את המטבע בכיס או בנרתיק,4
כדי שתוכלו להיות בתהודה עם המשאלה שלכם.

02

שימוש במטבע עם
Resonance Plate

מגע / כתיבה / מיקום

מגע: הניחו את שני האגודלים על נקודות המגע1
הזהובות של המטבע. התמקדו במשך 20-30 שניות

ודמיינו שהכוונה שלכם כבר התגשמה.

כתיבה: כתבו את הכוונה שלכם על נייר והניחו אותו2
באזור הלוח המסומן בכיתוב

״PLACE YOUR WRITTEN WISH HERE״.

מיקום: הניחו את המטבע במרכז האזור המסומן3
בכיתוב ״PLACE WISHING COIN HERE״, מעל

הכוונה הכתובה שלכם.

השתמשו בסידור המוכן כמוקד לתרגול הגדרת הכוונה שלכם.

איפוס המטבע

הפכו את המטבע וגעו פעמיים בנקודות המגע הנגדיות המיועדות לאגודל/לאצבע.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S クイックユーザーガイド

Trinity Wish Coin

Wish Coinは、意図に集中する
ための物理的な拠り所となりま
す。
オプションのResonance Plateは、Wish Coinの力
を何倍にも高め、書き留めた願いを置く場所になり
ます。

電池、充電、ソフトウェアは必要ありません。

01

Wish Coinを単体で使う

1 意図を一つ決めます。 何を実現したいのか、
明確にしましょう。

2 接点に触れます。 左手の親指を左の金の接点
に、右手の親指を右の金の接点に置きます。

3 20-30秒間、集中します。 両方の親指を接点に
置いたまま、意図がすでに実現した様子を思
い描きます。

4 持ち歩きます。 自分の願いと共鳴できるよう
に、コインをポケットやポーチに入れて持ち
歩きましょう。

02

コインとResonance Plateを
組み合わせて使う
触れる / 書く / 置く

1 触れる： 両方の親指をコインの金の接点に置
きます。意図がすでに実現した様子を思い描き
ながら、20-30秒間集中します。

2 書く： 意図を紙に書き、プレートの「PLACE
YOUR WRITTEN WISH HERE」と印字された
エリアに置きます。

3 置く： 「PLACE WISHING COIN HERE」と印
字されたエリアの中央に、書き留めた意図の
上からコインを置きます。

このように配置したコインとプレートを、意図を定
める実践の焦点として使います。

コインをリセットする

コインを裏返し、反対側の親指・指用の接点に2回触れます。
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Stručný návod k použití

Trinity Wish Coin

Vaše Wish Coin poskytuje
hmatatelný bod, na který
můžete soustředit svůj záměr.

Volitelná Resonance Plate násobí sílu Wish Coin a
poskytuje místo pro vaše napsané přání.

Nejsou potřeba baterie, elektrické nabíjení ani
software.

01

Samostatné použití Wish Coin

1 Zvolte jeden záměr. Jasně si určete, čeho
chcete dosáhnout.

2 Vytvořte kontakt. Položte levý palec na levý
zlatý kontakt a pravý palec na pravý zlatý
kontakt.

3 Soustřeďte se po dobu 20-30 sekund.
Nechte oba palce na kontaktech a představujte
si svůj záměr jako již uskutečněný.

4 Noste minci u sebe. Mějte minci v kapse
nebo v sáčku, abyste mohli rezonovat se svým
přáním.

02

Použití mince s Resonance
Plate

Vytvořte kontakt / Napište / Umístěte

1 Vytvořte kontakt: Položte oba palce na zlaté
kontakty mince. Soustřeďte se po dobu 20-30
sekund a představujte si svůj záměr jako již
uskutečněný.

2 Napište: Napište svůj záměr na papír a
položte jej do oblasti desky s nápisem „PLACE
YOUR WRITTEN WISH HERE“.

3 Umístěte: Umístěte minci doprostřed oblasti s
nápisem „PLACE WISHING COIN HERE“, nad
svůj napsaný záměr.

Takto připravenou sestavu použijte jako ústřední
bod své praxe stanovování záměrů.

Resetování mince

Otočte minci a dvakrát se dotkněte kontaktů pro palce nebo prsty na opačné straně.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S Rövid használati útmutató

Trinity Wish Coin

A Wish Coin kézzelfogható
fókuszpontot ad ahhoz, hogy a
szándékodra összpontosíts.

Az opcionális Resonance Plate megsokszorozza a Wish
Coin erejét, és helyet ad a leírt kívánságodnak.

Nincs szükség elemre, elektromos töltésre vagy szoftverre.

01

A Wish Coin önálló használata

1 Válassz egy szándékot. Határozd meg
világosan, mit szeretnél elérni.

2 Hozz létre érintkezést. Helyezd a bal
hüvelykujjadat a bal oldali aranyszínű
érintkezőre, a jobb hüvelykujjadat pedig a jobb
oldali aranyszínű érintkezőre.

3 Összpontosíts 20-30 másodpercig. Tartsd
mindkét hüvelykujjadat az érintkezőkön, és
képzeld el, hogy a szándékod már
megvalósult.

4 Hordd magadnál az érmét. Tartsd az érmét a
zsebedben vagy egy kis tasakban, hogy
rezonálhass a kívánságoddal.

02

Az érme használata a
Resonance Plate-tel

Érintkezés / Leírás / Elhelyezés

1 Érintkezés: Helyezd mindkét hüvelykujjadat
az érme aranyszínű érintkezőire.
Összpontosíts 20-30 másodpercig, és képzeld
el, hogy a szándékod már megvalósult.

2 Leírás: Írd le a szándékodat egy papírra, és
helyezd a lemez „PLACE YOUR WRITTEN
WISH HERE” feliratú területére.

3 Elhelyezés: Helyezd az érmét a „PLACE
WISHING COIN HERE” feliratú terület
közepére, a leírt szándékod fölé.

Használd az így összeállított elrendezést
fókuszpontként a szándékmegfogalmazási
gyakorlatodhoz.

Az érme alaphelyzetbe állítása

Fordítsd meg az érmét, majd érintsd meg kétszer a másik oldalán lévő, hüvelykujjaknak vagy ujjaknak
kialakított érintkezőket.
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S 快速使用指南

Trinity Wish Coin

Wish Coin 为您提供一个实体焦
点，帮助您集中意念。

可选配的 Resonance Plate 能成倍增强 Wish Coin
的力量，并承放您写下的愿望。

无需电池、充电或软件。

01

单独使用 Wish Coin

1 选定一个意图。 明确您想实现的目标。

2 触碰接触点。 将左手拇指放在左侧金色接触点
上，右手拇指放在右侧金色接触点上。

3 专注 20-30 秒。 保持两只拇指与接触点接触，
同时想象您的意图已经实现。

4 随身携带。 将硬币放在口袋或收纳袋中随身携
带，让自己与愿望产生共鸣。

02

搭配 Resonance Plate 使用
硬币
触碰 / 书写 / 放置

1 触碰： 将两只拇指放在硬币的金色接触点上。
专注 20-30 秒，想象您的意图已经实现。

2 书写： 将您的意图写在纸上，并将纸放在板上
标有“PLACE YOUR WRITTEN WISH HERE”
的区域。

3 放置： 将硬币放在标有“PLACE WISHING
COIN HERE”的区域中央，置于写下的意图上
方。

在设定意图的练习中，以组合摆放好的硬币和板作为
专注的焦点。

重置硬币

将硬币翻面，然后触碰反面的拇指/手指接触点两次。
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T R I N I T Y  R A D I O N I C S 빠른 사용 안내서

Trinity Wish Coin

Wish Coin은 마음에 정한 목표
에 집중할 수 있는 물리적 구심
점이 되어 줍니다.

선택 사양인 Resonance Plate는 Wish Coin의 힘을

배가시키며, 글로 적은 소망을 놓는 공간을 제공합

니다.

배터리, 전기 충전, 소프트웨어가 필요하지 않습니다.

01

Wish Coin 단독으로 사용하기

1 하나의 목표를 정하세요. 무엇을 이루고 싶은
지 명확하게 정하세요.

2 접점에 손가락을 대세요. 왼손 엄지손가락을
왼쪽 금 접점에, 오른손 엄지손가락을 오른쪽
금 접점에 올리세요.

3 20-30초 동안 집중하세요. 두 엄지손가락을 접
점에 댄 상태로, 마음에 정한 목표가 이미 이루
어진 모습을 상상하세요.

4 휴대하세요. 소망과 공명할 수 있도록 코인을
주머니나 파우치에 넣어 가지고 다니세요.

02

Resonance Plate와 함께 코인
사용하기

접촉하기 / 적기 / 놓기

1 접촉하기: 두 엄지손가락을 코인의 금 접점에
올리세요. 마음에 정한 목표가 이미 이루어진
모습을 상상하며 20-30초 동안 집중하세요.

2 적기: 마음에 정한 목표를 종이에 적고, 플레이
트에서 “PLACE YOUR WRITTEN WISH
HERE”라고 표시된 영역에 놓으세요.

3 놓기: “PLACE WISHING COIN HERE”라고 표시
된 영역의 중앙에 코인을 놓아, 글로 적은 목표
위에 오도록 하세요.

이렇게 배치한 코인과 플레이트를 목표를 설정하는
실천의 중심으로 삼아 집중하세요.

코인 초기화하기

코인을 뒤집은 뒤, 반대쪽의 엄지손가락/손가락용 접점을 두 번 만지세요.
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